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SPORTKORHAZ

Sportolo diakjaink figyelmébe!

Egy didkunk sziil6jété] kaptuk a kovetkezd informéaciot, mely Covid utohatasaival foglalkozik,
s amely a sportolokra fokozottan érvényes, ha nem megfelel6 a visszatérésiik a sportba:

»--- A COVID-19 pandémia magyarorszagi masodik hullama tilnyomo tébbségben a fiatalabb
korosztalyt érinti. A fertézottek kozott jelentds létszamban vannak élsportolok, amatdr
versenysportolok €s szabadidds sportolok egyarant. Az Gjrainditott bajnoksagok és felkésziilési
idészakok soran a virusfertdzést kovetden az edzéshez, versenyzéshez torténd biztonsagos
visszatérés kiemelkedd jelentdségii.

Felhivjuk figyelmiiket a sportolok egészségvédelmében sziikséges oOvintézkedések és
javaslatok betartasdnak fontossagara, és kérjiik Ondket, hogy a sportolok edzésmunkajanak és
évkozi terhelésének tervezésekor vegyék figyelembe az esetleges COVID-19 fertdzés miatti
hosszabb pihendidd lehetdségét. ...”

A nem megfeleld pihentetés és a fokozott visszatérés nem betartdsa kovetkeztében a
sportoloknal  szivizomgyulladas és  rogosodés 1éphet fel, melyek igen sulyos
kovetkezményekkel jarhatnak.

Ennek elkeriilésére a Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Orszdgos Sportorvosi Halozat és a
Vialogatott Kereteket Ellaté Szolgalata egy tajékoztatast adott ki:

A Allasfoglalas COVID-19 fertézott sportolok sportba valé
W5  visszatérésének kérdésében

e Gyermek folyamatabra S

e Feln6tt folyamatdbra A

Azon sportold didkjainktol, akik versenyszertien, vagy az iskola csapataiban nagyon komolyan

edzenek €s versenyeznek, a fenti szakmai ajanlasok betartasat kérjiik!
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